Kast fortgjningerne og ggr dremmene til virkelighed

e Hvad sker der, ndr man beslut-
ter sig for at ggre drgmmen til
virkelighed?

e Kan man bare sige »farvel og
vi ses« til arbejde, familie og
venner og f.eks. tage af sted pa
drgmmerejsen?

e Hvordan bidrager orlov og rejse
positivt til ens arbejds- og pri-
vatliv efterfglgende?

Det er nogle af de spgrgsmal,
Malene Wilken giver svar pa i sit
populeere fordrag om at leve sine
drgmme ud.

Malene Wilken tog i 2009 pa to
ars langturssejlads med mand og
bgrn (Marie pa 2 ar og Sebastian
pa 5 ar).

Om bord pa det gode skib Afnityr
ventede en eventyrlig rejse, hvor
familien sejlede fra Kgbenhavn til
Middelhavet via Atlanterhavet, og
retur gennem Europas floder og
kanaler.

Familien vendte hjem 12011,

og siden har Malene Wilken
skrevet to anmelderroste bgger
om familiens oplevelser samt
holdt en reekke foredrag, der med
udgangspunkt i familiens sejlads-
er handler om at ggre drgmme til
virklighed.

I foredraget forteeller Malene
Wilken bl.a. om, hvordan man
forbereder sig til at kaste sig ud i
det ukendte, hvordan det er at bo
en hel familie pa en kun 30 fods
sejlbad, om fantastiske og smukke
oplevelser og store afsavn, og om
pludselig at have uanede maeng-
der af tid til at veere sammen som
familie.

Foredraget er spaekket med flotte
billeder og henvender sig til alle,
der har lyst til at hgre om, hvor-
dan man ggr drgmme til virke-
lighed - landkrabber savel som
sejlere.

Yderligere information og booking hos Malene Wilken:

malene@aefnityr.dk - 23 48 65 58

»Tak for et inspirerende foredrag.
Det ‘frie valg’, der ligger for os til at
seette fra havn med ‘projekter’, og
hvordan begreensninger overvin-
des, forteelles pa en god og lavprak-
tisk méade. Drgmme kan blive til
virkelighed«.

Ebbe Dalgaard Nielsen, JCI Holbek

»V1 har haft forngjelsen af at lytte
til Malene Wilkens beretning om
familiens sgrejse til et eftermid-
dagsarrangement for vores an-
satte. Det var et levende foredrag
med gode billeder og inspirerende
ord, som gav stof til eftertanke.
Spergerunden efter foredraget var
ogsa interessant, der er bestemt
mange facetter at spgrge ind til,
nar det geelder om at ggre drgmme
til virkelighed«.

Personalekonsulent Sidse Smedegaard,
HR & Kualitet, Region Hovedstaden

»Bogen Skibet er ladet med eventyr
lever virkelig op til sin titel. Rejsen
er et stort eventyr for bade bgrn
og voksne. Jeg kan virkelig anbe-
fale bogen til dem, der teenker pa
at prgve et sddan eventyr. Iseer til
dem, der er1i tvivl, om de kan rejse
med deres bgrn, og hvad det evt.
vil indebeerex.

Sanne Jensen, socialpedagog
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